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DUZDAG FiZiOTERAPiYA MORKOZININ MUALICO -SAGLAMLIQ TURIiZMi
DESTINASIYASI KiMi OHOMIYYOTI VO INKISAF PERSPEKTIVi

Xulasa

Miualico-saglamlq turizmi son illorde diinya miqyasinda shomiyyatli doracode artmaqdadir. insanlar,
saglamliglarin1 yaxsilagdirmaq vo mualica xidmatlorina(don) daha sarfali giymatlorla(don) catmaq (yarar-
lanmagq) tglin muxtalif 6lkalora safor edirlor. 2023-cii ilds beynolxalq saglamliq turizmi bazarinin hac-
minin 100 milyard dollar1 6tdiiyli prognozlagdirilir, bu da miialico-saglamliq turizmino artan marag
gOstorir. Naxgivan Duzdag Fizioterapiya Moarkazi, unikal mialicavi resurslari ilo bu sahanin inkisafina
muhim tohfo verir. Morkoaz, miiasir tibbi avadanliglarla tochiz olunmusdur vo muxtalif mtalico metodlart
ilo xastalora Xidmot edir. Todgigatlar, duzlu hava terapiyasimin tonoffiis yollar1 xastaliklori tigiin 85%-don
¢ox miishat tasir gostardiyini geyd edirlor. Mialica-saglamliq turizminin iqtisadi tasiri, yeni is imkanlari-
nin yaradilmasi, infrastrukturun inkisafi vo yerli igtisadiyyatin canlanmasi ilo miisayist olunur. Duzdag
Fizioterapiya Morkazi, ham yerli, hom do beynolxalq soviyyads saglamliq turizmi iigiin colbedici bir
moarkazdir vo regionun turizm potensialini artirir. Miialico-saglamliq turizmi, yalniz insanlarin saglam-
liglarin1 borpa etmoys deyil, ham do iqgtisadi rifahin, sosial inkisafin vo madoni mubadilonin tomin
edilmasina xidmat edir.
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Giris xidmatlorina  yonaldilir [1]. Bu, mdualicavi

Aragdirllan odobiyyat materiallarindan balli ~ markazlorin, saglamliq turizmi sektorunda mihim
olur ki, son illords saglamliq turizmi diinya miqya-  rol oynadigini gostorir. Molumatlara goro, saglam-
sinda ohomiyyatli dorocods artmaqdadir [5. s. 77-  liq turizmi sektoru, yerli igtisadiyyatda 10%-don
82]. Insanlar, 6z saglamliglarim yaxsilagdirmag,  ¢ox artim va is yerlorinin yaradilmasmi énomli
miixtalif xostaliklorin miialicasi liglin daha sorfali ~ yerlordon birini tutur. Azarbaycanda da maalico-
va keyfiyyatli xidmatlor axtarmaqda maraqlidirlar ~ saglamliq turizm destinasiyasi kimi bir-Gox tobii
[2. 20-21; 3. 5. 56-60; 4. s. 281-283; 6.5.132-140  miualico markazlori mévcuddur. Bunlardan biri do,
]. Bumonada da mualica-saglamliq turizm sektoru ~ Azorbaycanin ekskliiziv bolgalorindan biri olarag,
beynoalxalg miqyasda shamiyyatli doracads genis-  unikal tobii vo mualicavi resurslara malik olan
lonmakdadir. Belo ki, 2023-cli il Gzro beynolxalg ~ Naxgivan Duzdag Fizioterapiya Markozidir [9].
saglamliq turizmi bazarmm hacmi toxminon 100  Nax¢ivan Duzdag Fizioterapiya Morkazi, unikal
milyard dollar1 6tmiis vo 2027-ci ilo godor bu  miialicovi xiisusiyyatlari ilo beynalxalq saviyyada
rogomin 150 milyard dollar kegoCoyi prognozlag-  xiisusi miialico-saglamliq morkozdir [6. S. 132-
dirilir. Bu da miialice-saglamliq turizminin global 136, 7. c. 55-61; 8. c. 78-83]. Odur ki, Naxg¢ivan
soviyyodo artan ohomiyystini vo potensialim  Duzdag Fizioterapiya Moarkozinin  mdvcud
gGstorir.  Dunya Uzro  saglamliq turizmi  Voziyystini, regional inkisaf perspektivlorini vo
sormayalorinin -~ 30%-i mualicovi barpa
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strateji shomiyyatinin aragdirilmasi, mévzunu ak-
tual edir.

Tadgiqat iisullari.

Movzuya uygun odabiyyat arasdirmalari, tu-
ristlorin vo miistarilorin moarkoz haqqinda fikirlari,
tocriibalori vo momnuniyyat soviyyslorinin 0y-
ronmasi, tibbi adobiyyat vo arasdirmalar todgigat
Usulunun asasmi va inconilmasini toskil edir.

Arasdirmamin tohlili.

Duzdag Fizoterapiya Morkozi, Azorbaycanin
unikal miialicovi potensialina sahib olan Duzdag
bolgasinda yerlosir. Bu morkoz, miiasir tibbi ava-
danhgqlarla tochiz olunmusdur vo miitoxassis
heyati ilo fordi yanasma prinsipini rohbar tutaraq,
xastalorin saglamligini barpa etmok {igiin optimal
soraiti tomin edir. Markozin asas miialica iisullar
arasinda duz miialicesi, fizioterapiya, hidrotera-
piya vo digor alternativ miialico metodlart mov-
cuddur. Duzdag, 6ziiniin tabii duz modanlari ilo ta-
ninir vo bu duzlar, xiisusilo tonofflis yollar
xostaliklori, revmatizm, osteoxondroz kimi
xostoliklorin -~ miialicasindo  istifads  olunur.
Morkaozin miialico proqramlari, tibbi miiayino
naticalorine asaslanaraq hazirlanir vo har bir xasto
ticiin fordi sokilds icra olunur. Duzdag Fizotera-
piya Markozinin miiasir infrastrukturu, rahatliq vo
miiasir miialico metodlarini bir araya gatirarok, tu-
ristlorin va yerli sakinlorin saglamliq problemlori-
nin halline yonalib. Markez, hamginin, saglamliq
turizmi sahosindo miitoxassis kimi taninmagi
hadafloyir, bu da onun beynslxalq miqyasda po-
pulyarligini artirir.

Miialica-saglamhq  turizminin  ahamiyyati.
Miialice-saglamliq turizminin shomiyyati dedikds
osason asagidakilar nazords tutulur. Bura aiddir:
Iqtisadi tasir, keyfiyyatli tibbi xidmotlor, tabii re-
surslarin istifadoasi, stressin azaldilmasi va psixo-
loji faydalar, beynalxalg alagalorin giiclondi-
rilmasi. Bunlar ayri ayriliqda tohlil edok.

Igtisadi tasir. Malum oldugu kimi, miialico-
saglamliq turizmi, insanlarm saglamliq prob-
lemlorini hall etmok moagsadilo miioyysn bir
bdlgays safor etmasi prosesidir. Bu turizm névii,
son illords global miqyasda artan bir trend halim
almigdir vo bir ¢ox dlkalor {igiin iqtisadi, sosial vo
madoni faydalar toqdim edir. Miialica-saglamliq
turizmi, yalniz xastoliklorin miialicasi magsadila
insanlarin calb edilmasi ilo kifayatlonmir, eyni za-
manda yerli iqtisadiyyata ohomiyyatli doracads
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tohfo verir. Bu sahonin inkisafi, yeni is imkanlari-
nin yaradilmasi, xidmat sektorunun genislonmasi,
ticarat foaliyyatinin artmasi vo infrastrukturun tok-
millasdirilmasi ila naticalonir. Xastolorin vo onla-
rin yaxinlarinin bolgads qalmast, otellar, restoran-
lar vo digar xidmot miisssisalarinin faaliyyatini sti-
mullagdirir, bu da yerli igtisadiyyati canlandirr.
Eyni zamanda, miialico-saglamliq turizmi, tibb
sahosindo miitoxassislorin yetismasina vo bolgolor
arasinda iqtisadi forglorin azalmasina sobab olur.
Naticado, miialico-saglamliq turizmi, yalniz insan-
larm saglamliglarini barpa etmoyo deyil, hom do
igtisadi rifahin, sosial inkisafin vo regional balan-
sin tomin edilmasine miihiim rol oynayair.

Keyfiyyatli tibbi xidmatlor. Miialico-saglamliq
turizmi,  inkisaf  etmis  Olkolorin  tibbi
xidmotlorindon daha sorfali qiymatlorle faydalan-
magq istoyan insanlar {iglin calbedici bir alternativ
togdim edir. Bu fenomen, xiisusils inkisaf etmokdo
olan 6lkolordo miiasir tibbi avadanliglar, ytliksok
ixtisasli miitoxossislor vo miialico metodlarinin
miixtalifliyi ilo tochiz edilmis morkozlorin yaran-
masina sabab olur. Bu ciir moarkazlor, beynolxalq
standartlara uygun xidmotlor toqdim edorok,
xostolora keyfiyyatli tibbi miidaxilolor vo barpa
programlart ilo yanasi, rahat miialico soraiti do
tomin edir. Eyni zamanda, bu xidmatlorin daha ol-
verisli olmasi, insanlara miialico {igiin sorfali se-
¢imlor etmoyo imkan taniyir, belolikls, saglamliq
turizmi sahasi daha da inkisaf edir. Bu tendensiya,
yalniz xostolorin saglamliglarin1 borpa etmoya
komok etmir, hom do mualico moarkazlorinin
beynalxalq taninmasina vo daha genis miistori ba-
zasina sahib olmasina sorait yaradir.

Tobii  resurslarin  istifadasi. Duzdag kimi
bolgoalor, unikal tobii resurslarla zongindir; bunlar
arasinda duz modanlori vo mineral su manbalori
0no ¢ixir. Bu ciir resurslar, miialico metodlarmin
effektivliyini artiraraq, xostolors forgli vo innova-
tiv miialico imkanlar1 togdim edir. Duz madanlori,
xiisusila tonaffiis yolu xastaliklorinin miialicasinda
genis istifado olunur; duzlu hava, nofos almagi
asanlagdirir vo infeksiyalarin azalmasina komok
edir. Eyni zamanda, mineral su manbalari, badon
ti¢lin vacib minerallar vo elementlorlo zongin ol-
dugu {iglin, hidroterapiya vo digor miialico tisulla-
rinda faydalidir. Bu tobii miialico metodlari,
xastalarin barpa prosesini siiratlondirmok vo sag-
lamliq vaziyyatlorini yaxsilasdirmaq ticiin olava
doyar yaradir. Beloaliklo, Duzdag kimi bolgslar,
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saglamliq turizmi ticiin mithiim morkazlore cev-
rilorok, xastoloro tobii resurslardan faydalanaraq
miialico olunma imkan1 togdim edir.

Stressin azaldilmasi va psixoloji faydalar. Sag-
lamliq turizmi, yalniz fiziki miialics ilo mohdud-
lasmir; eyni zamanda, psixoloji rahatlama vo emo-
sional rifahin artirilmast ilo do baglidir. Tobii mii-
hitlords, xiisuson do spa soraitindo kecirilon vaxt,
insanlarin stres saviyyalorini azaldir vo imumi ri-
fahlarmi yaxsilasdirir. Duzdag kimi bolgolor, sakit
va rahat atmosferlori ilo taninir, burada xostalar,
miialico prosesinin bir hissasi olarag, tobiot ilo ic-
ico olma imkani aldo edirlor. Tabii miihitin taqdim
etdiyi sakitlik, meditasiya vo relaksasiya metodla-
rin1 totbiq etmays sorait yaradir ki, bu da psixoloji
saglamligin qorunmasina va stresin azaldilmasina
komoak edir. Eyni zamanda, spa miialicolori, ma-
sajlar vo digor rahatlama iisullari, badon gorginli-
yini azaltmagqla yanasi, zehni yorgunlugu da ara-
dan qaldirir. Noticado, saglamliq turizmi, insanla-
rin yalmz fiziki saghigma deyil, eyni zamanda
psixoloji vo emosional rifahina da ohomiyyatli
daracodo miisbat tosir gostarir.

Beynalxalg alagalarin giiclondirilmasi. Mua-
lico-saglamliq turizmi, miixtolif 6lkolor arasinda
madoni miibadilo vo olagalorin inkisafina miithiim
sorait yaradir. Bu saho, forgli moadoniyyatlordon
olan insanlarin tibbi xidmatlor {i¢lin bir araya
golmosini tomin edorak, daha genis vo dinamik bir
sosial sobokonin formalagmasina komok edir.
Miixtolif millotlordon golon xostolor, miialico
miiddatindo yalmz tibbi xidmatlordon faydalan-
mir, eyni zamanda, 0z modoniyyatlorini,
onanalarini vo yasam torzlorini paylagsma imkani
oldo edirlor. Bu qarsiligh slagoeler, forgli xalglar
arasinda anlayis vo dostluq baglarim giiclondirir.
Eyni zamanda, beynolxalq olagolorin genis-
lonmasi, saglamliq markazlorinin miiasir tibbi ya-
nagmalarint vo praktikalarin1 diinya miqyasinda
yayma imkanlarini artirir. Noticads, miialics-sag-
lamliq turizmi, sadoca tibbi xidmaotlorin miiba-
dilosi deyil, eyni zamanda, modsniyyotlorarasi
olagalorin inkisafi vo beynslxalq dostlugun
tomollorinin qoyulmast ii¢iin shamiyyatli bir plat-
forma rolunu oynayir.

Manba:https://nuhcixan.az/news/cemiyyet/7463-benzersiz-tebii-sefa-menbevi-duzdag-fizioterapiya-

merkezi

Duzdag Fizioterapiya Moarkazi, ham yerli, hom
do beynolxalq soviyyads saglamliq turizmi tigiin
calbedici bir noqtadir. Miixtolif miialico paketlori
va tur programlari, forgli tolablors vo ehtiyaclara
uygun hazirlanaraq turistlorin diggetini  ¢okir.
Markoz, tonoffiis yolu xostoliklorinden oziyyat
cokonlordon  tutmus, stressdon  qurtulmaq
istoyonloro qodor genis bir miistori bazasina
xidmat gostorir. Eyni zamanda, miiasir avadan-
liglar vo ixtisasli miitoxassislorin toqdim etdiyi

295

miialico metodlari, turistlora keyfiyyatli vo effek-
tiv xidmaotlor toqdim edarak onlarm gozlontilorini
qarsilayir. Tobii miihit, rahatlama imkanlar1 vo
madani irsin zonginliyi, Duzdagda turistlarin calb
edilmasinds alava iistiinliiklor yaradir. Bu aspekt-
lor, markozi saglamliq turizmi sahasinds ugurlu bir
moarkaz halina gatirarak, regionun turizm potensia-
lin1 artirir.

Naxgivan bolgasinds turizmin artmast ilo mii-
sayiot olunan statistik gdstoricilor, 2023-cii ilds
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bolgoya golon turistlorin sayinda 20%-lik artimin
geyd edildiyini gostorir. Bu artim, xiisusilo miia-
licovi markoazlors olan maragin yiiksoldiyini siibut
edir. Todqiqatlar gostorir ki, duzlu hava terapiyasi,
xiisusilo tonoffiis yollar1 vo azalo problemlari ilo
bagli miialicolordo 85%-don c¢ox miisbat tosir
gostara bilir. Naxgivan Duzdag Fizioterapiya
Morkozi, bu miialico metodlarini totbiq edorak, fi-
zioterapiya miitoxassislori torofindon hoyata kegi-
rilon miialico programlarmin ugurunu artirir;
naticado, ozalolordo agrilarin vo funksional moh-
dudiyyatlorin 40%-don ¢ox azalmasina sabab olur.
Bu molumat, morkozin toqdim etdiyi miialico
xidmatlorinin keyfiyyatini va effektivliyini niima-
yis etdirir. Beloliklo, Duzdag Fizioterapiya
Morkozi, xostolorin miialico prosesini daha eftek-
tiv edir vo saglamliq turizmi sahasindo Nax¢ivanin
onamli bir morkazi halina golmasine kdmak edir.

Duzdag Fizioterapiya Moarkazinin turizm po-
tensialimin inkisaf perspektivliyini artirilmasi
iiciin tagabbiislor. Duzdag Fizioterapiya Morkozi-
nin turizm potensialii artirmaq igiin bir sira
tosobbiislor hoyata kegirilmalidir. Bunlar arasinda:

- mixtolif mialico paketlori hazirlamaq,
miixtolif yas qruplart vo ehtiyaclara uygun
xidmatlor toqdim etmok. Masalon, stress azaldil-
masl, reabilitasiya, saglamliq yoxlamalar1 vo spa
xidmatlori,

- saglamliq vo miialico mévzularinda seminar-
lar, isgiizar konfranslar vo saglamliq festivallart
toskil edorak, morkozi daha genis auditoriyaya ta-
nitmaq,

- sosial media, veb saytlar vo beynolxalq turizm
sargilori vasitasilo effektiv reklam kompaniyalari
hayata kecirmak,

- miistori roylorini vo tocriibalorini paylagsmaq
Ucun platformalar yaratmagq,

- turizm agentliklori vo beynolxalq tibb
markozlori ilo amokdashq edarak, turistlori colb
edacak paketlor togdim etmak,

- Duzdag bolgosinin unikal tobii resurslarini
(mineral sular, duzlu hava) vurgulayan tur pa-
ketlori yaradaraq, tobii miihitin miialicovi faydala-
rin1 6n plana ¢ixarmagq,

- gonaglar {i¢lin rahatliq tomin etmak magsadila
otel vo restoranlarla six omokdaslq edorok,
mitkommol qonagpervearlik xidmatlorini toqdim
etmok,
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- yerli madeniyyat vo onanalori tanidan tod-
birlor vo ekskursiyalar togkil edorak, turistlorin
bdlgaya olan maragini artirmagq.

- markoz, miixtolif miialico paketlori vo metod-
larmin totbiqi ilo miigtori bazasini genislondirmali
yeni miialico tsullarmin, alternativ terapiyalarin
vo saglamliq programlarinin olavo edilmaosi ilo,
daha ¢ox turistin calb edilmosine nail ola bilar,
diinyanin - miixtolif 6lkelorinin  miialico
morkaozlori vo turizm agentliklori ilo amokdashigin
qurulmasi, markazin beynalxalq taninmasin arti-
rara, daha ¢ox turistin calb edilmasino imkan yara-
dar,

morkoz, tibbi arasdirmalarin vo tohsil
programlarinin hoyata kecirilmosi ilo miitoxos-
sislorin yetismasine vo yeni miialico metodlarmin
inkisafina tohfo vers bilor. Bu, xidmatlorin key-
fiyyatini artirar,

- bolgoadoki turizm infrastrukturu, otel vo resto-
ranlarin inkisafi, noqliyyat vo digor xidmaotlorin
tokmillogdirilmasi, turistlorin rahathigini tomin
edorak, calb etmo potensialini artirar,

- Nax¢ivanin zongin madani irsi va tabii resurs-
lari, turistlorin maragini artirmaq igilin, yerli
modoniyyati tanidan todbirlor, ekskursiyalar vo
festivalarin togkili.

Natica.

Miialico-saglamliq turizmi yalmz iqtisadi fay-
dalar toqdim etmokls kifayotlonmir, bu, insanlarin
saglamliglarin1 borpa etmok, psixoloji rahatlama
oldo etmok vo limumi rifahlarini artirmaq {giin
ohomiyyatli bir vasitadir. Duzdag Fizoterapiya
Markozi kimi miisssisolor, miiasir tibbi yanagma-
lar vo unikal tobii resurslarin istifadssi ilo bu ten-
densiyanin inkisafina miistosna t6hfs verirlor. On-
lar, hom yerli, hom do beynolxalq soviyyado sag-
lamliq turizminin 6nomli bir hissasi halina galorak,
xostoloro keyfiyyotli miialico xidmaotlori toqdim
edir, iqtisadiyyati canlandirir vo modoni miiba-
diloys sorait yaradir. Beloliklo, miialica-saglamliq
turizmi, comiyyatin saglamligini vo rifahini artir-
magla yanasi, iqgtisadi inkisafin da 6z tovhasini
vera bilir.
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HE SIGNIFICANCE AND DEVELOPMENT PROSPECTS OF DUZDAG PHYSIOTHE-
RAPY CENTER AS A MEDICAL AND HEALTH TOURISM DESTINATION

Summary

Medical tourism has been growing significantly worldwide in recent years. People travel to different
countries to improve their health and access treatment services at more affordable prices. The international
health tourism market is projected to exceed $100 billion in 2023, indicating a growing interest in medical
tourism. Nakhchivan Duzdag Physiotherapy Center makes an important contribution to the development
of this field with its unique therapeutic resources. The center is equipped with modern medical equipment
and serves patients with various treatment methods. Studies show that salt air therapy is more than 85%
effective for respiratory diseases. The economic impact of health tourism is accompanied by the creation
of new job opportunities, infrastructure development and revitalization of the local economy. Duzdag
Physiotherapy Center is an attractive center for health tourism both locally and internationally and incre-
ases the tourism potential of the region. Medical tourism serves not only to restore people's health, but
also to ensure economic prosperity, social development and cultural exchange.
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Pesiome

B nocneanue rogpl MEAUIIMHCKUN TYPU3M 3HAYUTEIBHO PACTET BO BCEM MUpe. JIr0Iu eayT B pa3HbIe
CTpaHbl, YTOOBI YIY4YIIUTh CBOE 370POBbE M IMOJIYYUTH IOCTYN K JIE4eOHBIM yciiyraM 1o Oomee
noctynHbM 1eHaM. [lo mporHosam, B 2023 rogy MeXIyHapOIHBIH PBIHOK MEIULIMHCKOIO TypH3Ma
npesplcuT 100 MuwumMapAoB JOJIApOB, YTO YKAa3blBa€T HAa PACTYIIMHA HHTEPEC K MEAULMHCKOMY
TypusMy. HaxupiBaHCKHI (DU3HOTEpAIeBTHYECKUI EHTP «/ly3/1ar» BHOCHT BayKHBIH BKJIaJ B Pa3BUTHE
9TOi oOnactu Onarojapss CBOMM YHUKAJIBHBIM TepaleBTHUECKUM pecypcaM. LleHTp ocHaiueH
COBPEMEHHBIM MEIUIIMHCKIM OOOPYIOBaHHEM M OOCITY)KHBAET IAIIEHTOB PA3UYHBIMA METOIAMU
neyenus. MccnenoBanus okasplBatoT, YTO TEpAIus COJIEBBIM BO31yXoM Oosiee ueM Ha 85% > dexTrBHA
NPU  PECIIMPATOPHBIX 3a00JIEBAaHUSAX. DKOHOMUYECKOE BO3ICHCTBHE O3IOPOBHTEIBHOTO TypuU3Ma
COMNPOBOX/IAETCSI CO3JJAHUEM HOBBIX PAa0OYMX MECT, Pa3BUTHEM HH(PPACTPYKTYpbl U OXKMBICHHUEM
MECTHOM 3KOHOMUKH. DusnorepaneBTndeckuidi HeHTp [y3nar sBisercs NpUBJIEKaTeIbHBIM LIEHTPOM
O3JI0POBUTEIBHOIO TypU3Ma KaK Ha MECTHOM, TaK M Ha MEXIYHApOJHOM YPOBHE U YBEJIMYMBACT
TYPUCTHUYECKUM IOTEHUMAI PErMoHa. MEIUIMHCKUN TYpU3M CIIY’)KHT HE TOJIBKO BOCCTAHOBIJICHUIO
3JI0pOBbsl JIIOJIEH, HO M OOECHEYEHUIO0 3KOHOMUYECKOTO IPOLBETAHUS, COLMAIBHOIO Pa3BUTHSA U
KYJIbTYPHOTO OOMEHa.
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